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Dates à Retenir : Dates to Remember :
 

 3 octobre  -  Soin des ongles  
 À être annoncé : Soirée Cinéma et 
Zoothérapie  

 31 octobre – Fête du mois 
 

 
 October 3 – Nail Care  
 To be Announced: Movie Night and 
Animal Therapy 

 October 31 – Birthday Party 
 

 

 

a ave  

Mme Denise Théôret   Chambre : 314 
 

Mme Suzanne Perus   Chambre : 404 
Mme Nicolina Conte L c lli Chambre : 425 
Mr. Alfred Burgstaller   Chambre : 419 
Mr. Sabatino Ferraro   Chambre : 224 

  



COMMUNIQUÉ 

 tous les résidents 

e petit message est pour vous rappeler que notre première rencontre du 

ce Comité est d'améliorer votre 
ien-être ainsi que la qualité des services.  Si vous avez des difficultés 

r avec nous. 

otre Comité des résidents  

RELEASE 

his little message is to inform you that our first meeting of the Residents' 

rpose of this Committee is to improve 
our well-being and quality of services.  If you have some difficulties do not 

h us. 
 
Your Residents Committee 

 
 

 
 
 
À
 
 
C
Comité des résidents a eu lieu le 17 septembre dernier. 
 
Nous tenons à vous rappeler que le but de 
b
n'hésitez pas de communique
 
V
 
 
 
 

 ---------------------- 
 

 
 
 
To all the residents 
 
T
Committee was held last September 17. 
 
We wish to remind you that the pu
y
hesitate to communicate wit

 
 
 
 

  



Le comité des résidents est heureux de se faire 
connaitre en s’impliquant dans le milieu de vie des 
résidents. En effet actuellement nous sommes huit 

membres actifs étant à l’écoute de nos résidents. Nous 
sommes également leurs portes paroles, ayant aussi 

une vision individuelle de leurs difficultés. Nous 
sommes quatre membres de l’externe et quatre de 

l’interne. 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

M. Desmond Marolly  
Résident et Membre bénévole 

Mme Pauline Delisle  
Résidente et Membre bénévole Mme Diane Provost 

Membre bénévole 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
M. Louis Bellemare  

Président Membre bénévole 
Mme Monique Beauséjour 

Membre bénévole 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Mme Noëlla Gauthier 
Résidente et Membre bénévole 

M. Peter Laliberté 
 Résident et Membre bénévole 

  

Mme Nicole Gauthier 
Membre bénévole 



                      Histoire de vie 
 
Monsieur, madame,  
 
Notre Centre d’hébergement Denis-Benjamin Viger a mis 
sur pied un nouveau projet intitulé « Histoire de vie ». Ce 
projet vise à améliorer la qualité de vie de nos résidents. 
Une meilleure connaissance du passé du membre de votre 
famille nous aiderait à comprendre ses intérêts et à mieux 
répondre à ses besoins.  
 
Afin de compléter le projet le plus tôt possible, nous 
aurions besoin d’une copie d’une ou  de plusieurs photo(s)  
du membre de votre famille entre l’âge de 18 et 40 ans ainsi 
que du formulaire d’Historique Familial complété. Vous 
pouvez nous faire parvenir les photos par courriel à 
l’adresse suivante : rmathieu.odi@ssss.gouv.qc.ca ou la 
déposer avec le formulaire à la réception à l’attention du 
Département des Loisirs.  
 
En dernier recours, nous pouvons photocopier la photo 
originale pour vous et vous la remettre par la suite.  
 
Merci de votre précieuse collaboration, 
 
Le Département des Loisirs 
 
Le formulaire est disponible à la réception 
 

 

  

mailto:rmathieu.odi@ssss.gouv.qc.ca


 
 

Saviez-vous que: 
 

La Fondation du Centre d'hébergement Denis Benjamin-Viger a été créée en 
1997. Elle est un organisme à but non lucratif, formé de bénévoles issus de 

la communauté. Elle agit à titre de partenaire importante dans le 
développement de la qualité du milieu de vie des résidents et de la clientèle 

du Centre de jour. 
 

Actuellement les membres de la Fondation s'activent  à préparer une activité 
de levée de fonds qui consiste à un souper-bénéfice, lequel aura lieu cette 
année le 5 novembre au Club de Golf Elm Ridge à l'Île-Bizard. Vous êtes 
tous invités à y participer en vous procurant un billet au coût de $ 130 à 

l'accueil du Centre d'hébergement. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Une Histoire à Retenir … 
     

 ….L'AMOUR                    
          C'était un matin chargé, vers 8h00, 
quand un homme d'environ 80 ans est arrivé pour 
faire enlever les points de suture de son pouce.  Il 
était pressé car il avait un rendez-vous à 9h00.  Je 
lui dis de s'asseoir sachant que cela prendrait plus 
d'une heure. 
 

Je le voyais regarder sa montre et j'ai décidé, puisque je n'étais pas occupée avec 
un autre patient, d'évaluer sa blessure.  En l'examinant, j'ai vu que cela cicatrisait 
bien, j'ai pris les instruments nécessaires pour enlever ses points. 
 
Je lui ai demandé s'il avait un rendez-vous avec un autre médecin ce matin, parce 
qu'il était pressé.  L'homme me dit non, qu'il devait aller dans une maison de santé 
pour déjeuner avec sa femme.  Je me suis informée de sa santé.  Il m'a dit qu'elle 
était là depuis quelques temps et qu'elle souffrait d'Alzheimer.  J'ai demandé si elle 
serait contrariée de son retard.  Il a répondu qu'elle ne le reconnaissait plus depuis 
5 ans. 
 
Surprise: 
 
« Et vous y allez encore tous les matins, même si elle ne sait pas qui vous êtes? » 
Il souriait en me tapotant la main et dit: «elle ne me reconnaît pas, mais MOI, je 
sais encore qui ELLE est » 
 
J'ai dû retenir mes larmes quand il m'a quitté, j'avais la chair de poule.  Je pensais 
que c'était le genre d'amour que je voulais. 
 
Le vrai amour n'est ni physique, ni romantique.  Le vrai amour est l'acceptation de 
tout ce qui est, a été et sera. 
 
Parmi toutes les blagues et le plaisir que sont les emails, certains contiennent un 
message important.  Celui-ci, j'ai pensé le partager avec vous.  Les gens les plus 
heureux n'ont pas nécessairement le meilleur de tout, ils s'organisent du mieux 
qu'ils peuvent avec ce qu'ils ont. 
 
LA VIE N'EST PAS D'ÉCHAPPER À LA TEMPÊTE MAIS DE DANSER 
DANS LA PLUIE 

  



Samedi 
1er octobre 

 

Activités Individuelles Variées 
Tous les étages 
14h00 à 15h00 

Dimanche 
2 octobre 

Bonne Fête 
Mme Anna Hric Chandik 

 
 

Activités Individuelles Variées 
Tous les étages 
14h00 à 15h00 

 
Lundi 

3 octobre 
Mardi  

4 octobre 
Mercredi 
5 octobre 

Jeudi 
6 octobre 

Vendredi 
7 octobre 

Activités variées Intervention Loisirs 
À la chambre Salon (2e étage) 

10h00 à 11h00 14h00 
  

 

 
 
 
 
 

Artisanat 
Salle à manger  (RC) Soin des ongles  14h00 Salle à manger 

(RC)  

  

14h00 à 15h00 
 
 
  

 Messe 
Sous Sol 

15h00 
 
 
 
 

 
 

Activités 
individuelles 
À la chambre 

10h00 à 11h00 
 
 
 
 
 

 
Exercices et 
Relaxation 

Salon 
(4e étage) 

14h00 à 15h00 
 

 
 
 
 

 
 
  

 
 

Bonne Fête 
M. Michel Nadon 

Bingo  
Salle à manger 

(RC) 
14h00 à 15h15 

 
 
 

  
 

Bonne Fête 
M. Gaston Fournier

Musique 
Salon 

(2ième étage) 
10h00 à 11h00 

 
 

 
 

Musique 
Salon 

(1er étage) 
12h30 à 13h30 

 
Musique 

Salon 
(3ième étage) 

13h30 à 14h30 
 

 
 
 
 

Musique 
Salon  

(4ième étage) 
14h30 à 15h30 

 
 

  



Samedi 
8 octobre 

 

Activités Individuelles Variées 
Tous les étages 
14h00 à 15h00 

Dimanche 
9 octobre 

 

Bonne Fête 
Mme Violaine Bellemare Courchesne 
Mme Juliette Morel 

Activités Individuelles Variées 
Tous les étages 

14h à 15h00 

 
Lundi 

10 octobre 
Mardi  

11 octobre 
Mercredi 

12 octobre 
Jeudi 

13 octobre 
Vendredi 

14 octobre 
Bonne Fête 

Mme Saliphan 
Mohammad 

M. Alfred Burgstaller 
 
 

CONGÉ 
 
 

ACTION 
 

DE 
 

GRÂCE 
 
 

  
 
 
 

 
Activités Variées 

Salon 
(2e étage) 

14h00 
 

 
Les Nouvelles 

Salon 
(4e étage) 

14h00 
 
 
 

MESSE 
Chapelle (SS) 

15h00 
 

Bonne Fête 
M. Lorenzo 

Guérin 
Activités 

individuelles 
À la chambre 

10h00 à 11h00 
 
 
 
 

 
Exercices et 
Relaxation 
Salon 4ième  

14h00 à 15h00
 

 
 

Bingo 
Salle à manger 

(RC) 
14h00 à 15h15 

 
 

  
 
 

Musique 
Salon 

(2ième étage) 
10h00 à 11h00 

 
 

 
 

Musique 
Salon 

(1er étage) 
12h30 à 13h30 

 
Musisique 

Salon 
(3ième étage) 

13h30 à 14h30 
 

 
 
 
 

Musique 
Salon  

(4ième étage) 
14h30 à 15h30 

 
 

 
 

 

  



Samedi 
15 octobre 

 

Activités Individuelles Variées 
Tous les étages 

14h à 15h00 

Dimanche 
16 octobre 

 

Activités Individuelles Variées 
Tous les étages 
14h00 à 15h00 

 
Lundi 

17 octobre 
Mardi  

18 octobre 
Mercredi 

19 octobre 
Jeudi 

20 octobre 
Vendredi 

21 octobre 
Intervention Loisirs 

À la chambre 
10h00 à 11h00 

 
 

Jeu Actif 
Salle à manger 

(RC) 
14h00 

 
 

 
 
 

 
 

Activités 
Variées 

Salon (2e étage)
14h00 

 

 
Créer Notre 

Histoire 
Salon (4e étage)
14h00 à 15h00 

 

 
Messe 

Chapelle 
(SS) 

15h00 
 
 

Activités 
individuelles 
À la chambre 

10h00 à 11h00
 
 
 
 
 

 
 

Exercices et 
Relaxation 
Salon 4ième  

14h00 à 15h00
 

 
 

Bingo 
Salle à manger 

(RC) 
14h00 à 15h15 

 
 
 
 
 

Musique 
Salon 

(2ième étage) 
10h00 à 11h00 

Musique 
Salon 

(1er étage) 
12h30 à 13h30 

 
Musique 

Salon 
(3ième étage) 

13h30 à 14h30 
 

 
 
 

Musique  
Salon  

(4ième étage) 
14h30 à 15h30 

 
Activité Betty 
Salle à Manger 

(RC) 
14h00 à 15h00 

 
 
 
 

  



Samedi 
22 octobre 

Bonne Fête 
Mme Faika Ebeid Habib 

Activités Individuelles Variées 
Tous les étages14h00 à 15h00

Dimanche 
23 octobre 

Activités Individuelles Variées 
Tous les étages 14h00 à 15h00 

 
Lundi 

24 octobre 
Mardi 

25 octobre 
Mercredi 

26 octobre 
Jeudi 

27 octobre 
Vendredi 

28 octobre 
Intervention 

Loisir 
Activités Variées

Salon 
(2e étage) A la chambre 

14h00 10h00à 11h00 
  

 

 

Magasinage 
Fairview 

10h00 à 14h45 
 

 Quiz 
Activités de 

Cuisine 
Réminiscence 

Salon 
(4e étage) 

14h00 
 

 
 

Messe 
Chapelle 

(SS) 
15h00 

 
 
 
 

 

Bonne Fête 
Mme Emilia Lovasik 

Katrusik 
 

Activités 
Individuelles 
À la chambre 

10h00 à 11h00 
 
 
 
 
 

Exercices  et 
Relaxation 
Salon 4ième  

14h00 à 15h00 
 

 
 

 

Bingo 
Salle à manger 

(RC) 
14h00 à 15h15 

 

Musique 
Salon 

(2ième étage) 
10h00 à 11h00 

 
 

 
 

Musique 
Salon 

(1er étage) 
12h30 à 13h30 

 
Musique 

Salon 
(3ième étage) 

13h30 à 14h30 
 

 
 
 
 

Musique 
Salon  

(4ième étage) 
14h30 à 15h30 

 
 
 
 

Salle à manger 
(RC) 

14h00 à 15h15 
 

 

  



Samedi   
29 octobre 

Activités Individuelles Variées 
Tous les étages 
14h00 à 15h00 

Dimanche   
30 octobre 

Bonne Fête 
Mme Thérèse Hamelin 

Activités Individuelles Variées 
Tous les étages 
14h00 à 15h00 

 
Lundi 

31 octobre 
Intervention 

Loisirs 
À la chambre 

10h00 à 11h00 
 
 
 
 

 
 
 

FÊTE DU MOIS 
“Halloween” 

 
Salle à manger 

(RC) 
14h00 

 

 

  



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Mme Marthe Carrière Bourcier 
 

Mme Lucente Assalone 
 

Mme Laura Garcia 
 

Mme Jeanne Boyer 
 

Mme Madeleine Crépeau 
 

Mme Ruby Shook 
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