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	Dates à Retenir :
	Dates to Remember :

	· 3 janvier  -  Soin des ongles 

· 5 janvier – Soin des ongles 

· 11 et 25 janvier - Magasinage
· 24 janvier – Fête du mois


	· January 3 – Nail Care 
· January 5 – Nail Care
· January 11 and 25- Shopping 
· January 24 – Birthday Party
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M Hans Kaiser (201)

Mme Simone Lauzon (311)
M Hubert Brunet (408)

Mme Gisèle Martinez (221)

M Sivagura Vyramuthu (304)

Mme Marie-Claude Trudel(320)

M Michel Zanna (421)

M Lorene Giraud (326)

Nous vous souhaitons nos Meilleurs Vœux  pour la nouvelle année et qu’elle soit remplie  de bonheur

Votre Comité des residents


To all of you our Best Wishes for the New Year filled with happiness

Your  Residents’ Committee
[image: image44.wmf]Un gros MERCI à une femme très apprécié…
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Depuis 5 ans, Mireille Lamoureux était responsable d’appeler tous les bénévoles pour les activités variées offert par notre Centre D’hébergement. Pour des raisons variées, elle ne fera plus ce travail. Heureusement pour le département de Loisirs, et surtout pour l’ensemble des résidants, Mireille continuera son bénévolat au centre. Le travail que Mireille avait fait était ÉNORME. Je dis tout le temps que les activités seront DYSFONCTIONNEL sans les bénévoles. Ça prend plusieurs bénévoles pour chaque activité et il y a plusieurs activités durant le mois. Mireille avait un don d’organiser les bénévoles pour chaque’ une  de ses activités. J’étais TRÈS GÂTER avec elle…Je veux la remercier ÉNORMÉMENT pour son travail extraordinaire.  Dès maintenant, Renée Mathieu sera responsable d’appeler les bénévoles pour les activités du mois. Vous pouvez me contacter au (514) 620-6310 poste 730 du Lundi au Vendredi de 9h00 à 17h00. 
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Big thanks to a special person…
[image: image47.emf]

For the past 5 years, Mireille Lamoureux was responsible for calling all the volunteers for the various activities that are offered at the centre. For various reasons, she will no longer be doing this job. Luckily for the Recreation Department, and especially for our residents, Mireille will continue doing volunteer work at the centre.  The job that Mireille did was EXTRAORDINARY. I always say that the activities would be DYSFUNCTIONAL without the volunteers. We need several volunteers for each activity and there are many activities during the month. Mireille had a gift for organising the volunteers for each of these activities. I was VERY spoiled with her…I would like to thank her IMMENSELY for her hard work. As of now, Renée Mathieu will be responsible for calling the volunteers for the activities during the month. You may contact me at (514) 620-6310 extension 730 from Monday to Friday from 9:00am to 5:00p.m. 
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SAVIEZ



VOUS





QUE…

Voici la petite histoire du Nouvel An.  La tradition du Nouvel An remonte à Babylone (de nos jours l’Irak) 2000 ans avant J.-C.  Cette fête avait lieu au printemps pour honorer le dieu MARDOUR qui protégeait les récoltes.  Ce n’est qu’en 46 avant J.-C. que Jules César (général romain) reporta le Nouvel An au 1er janvier.  Il créa une année de 445 jours (et oui vous avez bien lu) puis cette tradition disparut et reprit au Moyen Âge à des dates différentes selon le pays.

Les Anglais fêtaient le Nouvel An en mars, les Français le dimanche de Pâques et les Italiens le fêtaient à Noël!!!  Les Russes et de nombreux slaves orientaux fêtent deux Jours de l’An : Nouvel An (1er janvier) et Nouvel An « ancien » (13-14 janvier).

D’où vient l’habitude de fêter le début de la nouvelle année?  C’est la seule date qui reste du calendrier basé sur les travaux agricoles qui existait chez les slaves anciens.  À partir du Xe siècle, le Nouvel An fut célébré le 1er mars au début des travaux de printemps.  Cinq siècles plus tard, il fut déplacé au 1er septembre le jour où ces travaux prenaient fin.  C’est le décret de Pierre le Grand (empereur de Russie) du 19 décembre 1699 qui déplaça une nouvelle fois la fête au 1er janvier du calendrier julien.

Pour nous, le Jour de l’An est une fête religieuse et à une date fixe, le 1er janvier de chaque année.  Autrefois, le Jour de l’An avait un autre nom, la St-Sylvestre.

Que le Jour de l’An soit riche de joie et de gaité, que la nouvelle année déborde de bonheur et de prospérité et que tous les vœux formulés deviennent réalité.
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DID


YOU




KNOW …
Here is a little story about New Year’s.  New Year’s dates back to Babylon (today’s Irak) 2000 years B.C.  This celebration was held in the spring to honor the god MARDOUR who protected crops.  It is in 46 B.C. that Jules César (roman general) postponed the New Year on January 1st.  He created a year of 445 days (yes you read correctly) then this tradition disappeared and came back with the Middle Ages on different dates by country.

The British were celebrating the New Year in March, the French on Eastern Sunday and the Italian at Christmas!!!  The Russians and many Eastern Slavic countries celebrated two New Year’s Days: January 1st and the “Old” New Year January 12 and 14.

Where does the practice of celebrating at the beginning of the New Year come from?  It is the only date of the calendar which remains based on farming work that existed in ancient Slavic.  Starting with the tenth century, the New Year was celebrated March 1st at the beginning of the spring farming.  Five centuries later, it was moved September 1st, the day on which this farming work came to an end.  It is the decree of Pierre le Grand (Russian Emperor) of December 19, 1699 who moved again this celebration January 1st of the Julian calendar.

For us, the New Year’s Day is religious at a fixed date, January 1st each year.  New Year’s Day had previously another name the “Sylvester”.

We wish all of you a New Year full of joy, cheerfulness and that this New Year be filled with happiness and prosperity, and also, that all your wishes come true.

	Samedi

1er janvier


	Activités individuelles variées

Tous les étages

12h45 à 15h00

	Dimanche

2 janvier


	Activités individuelles variées

Tous les étages

12h45 à 15h00

	

	Lundi

3 janvier
	Mardi 

4 janvier
	Mercredi

5 janvier
	Jeudi

6 janvier
	Vendredi

7 janvier

	Bonne Fête
Mme Vilma Whitlock

Intervention Loisirs

À la chambre

10h00 à 11h00


[image: image2.wmf]
Soin des ongles 

Salle à manger (RC)
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14h00 à 15h00

	Activités variées
Salon (2e étage)

14h00
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Groupe de Réflexion

Salon Entre-Nous

13h30 à 14h30
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Messe

Sous Sol

15h00
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	Activités individuelles

À la chambre

10h00 à 11h00
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Exercices

Salon (4e étage)

14h00 à 15h00


Soin des Ongles 
Salon (3e étage) 
14h00 
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	Bonne Fête
Mme Irène Sauvé Leroux

Bingo 

Salle à manger (RC)

14h00 à 15h15
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	Musicothérapie

Salon

(2ième étage)

10h00 à 11h00
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Musicothérapie

Salon

(1er étage)

12h30 à 13h30

Musicothérapie

Salon

(3ième étage)

13h30 à 14h30
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Musicothérapie 
Salon 

(4ième étage)

14h30 à 15h30


	Saturday

January 1st 


	Various Individual Activities

All floors

12 :45pm to 3 :00pm

	Sunday

January 2


	Various Individual Activities

All floors

12:45pm to 3:00pm

	

	Monday

January 3
	Tuesday

January 4
	Wednesday

January 5
	Thursday

January 6
	Friday

January 7

	Happy Birthday
Mrs. Vilma Whitlock

Recreation

Intervention

In the room

10:00 am to 11:00 am


[image: image5.wmf]
Nail Care 
Dining Room (RC)

[image: image58.emf]

2:00 pm to 3:00 pm


	Various Activities
Sitting room 

(2nd floor)

14h00
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Reflexion
Group

Sitting room

(Entre-Nous)

1:30pm to 2:15pm
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MASS
Chapel (SS)

3:00pm


	Individual Activities

In the room

10 :00am to 11 :00am

[image: image60.wmf]
Exercises
Sitting room

(4th floor)

2:00pm to 3:00pm[image: image7.jpg]


Nail Care for the 4th floor
Sitting Room

(4th floor)
2:00 pm to

3:15 pm
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	Happy Birthday
Mrs. Irène Sauvé Leroux
Bingo 

Dining room (RC)
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2 :00pm to 3 :15pm

	Music therapy

Sitting room

(2nd  floor)

10:00 am to

11:00 am
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Music therapy

Sitting Room

(1st floor)

12:30 pm to

1:30 pm
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Music therapy

Sitting Room

(3rd floor)

1:30 pm to

2:30 pm

Music therapy

Sitting room

(4th floor)

2:30 pm to

3:30 pm



	Samedi

8 janvier


	Bonne Fête
Mme Mary Matuszewska
	Activités Individuelles Variées

Tous les étages

12h45 à  15h00

	Dimanche

9 janvier


	
	Activités Individuelles Variées

Tous les étages

12h45 à 15h00

	

	Lundi

10 janvier
	Mardi 

11 janvier
	Mercredi

12 janvier
	Jeudi

13 janvier
	Vendredi

14 janvier

	Intervention Loisirs

À la chambre

10h00 à 11h00


[image: image8.wmf]
Quilles et Jeu de Mots
Salle à manger

(RC)

14h00
[image: image9.png]AR
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	Magasinage

Fairview

10h00 à 14h45


Activités Variées
Salon

(2e étage)

14h00
[image: image11.jpg]www.shutterstock.com - 33902215




Serpents et Échelles
Salle à manger

(RC)

14h00

[image: image12.jpg]



MESSE
Chapelle (SS)

[image: image65.emf]

15h00

	Activités individuelles

À la chambre

10h00 à 11h00
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Exercices et Relaxation
Salon 4ième 

14h00 à 14h45

[image: image13.wmf]

	Bingo
Salle à manger (RC)

[image: image67.jpg]


14h00 à 15h15

	Musicothérapie

Salon

(2ième étage)

10h00 à 11h00

[image: image68.wmf]
Musicothérapie

Salon

(1er étage)

12h30 à 13h30

Musicothérapie

Salon

(3ième étage)

13h30 à 14h30
[image: image69.wmf]
Musicothérapie 
Salon 

(4ième étage)

14h30 à 15h30


	Saturday

January 8


	Happy Birthday
Mrs. Mary Matuszewska
	Various Individual Activities

All floors

12 :45pm to 3 :00pm

	Sunday

January 9


	
	Various Individual Activities

All floors

12 :45pm to 3 :00pm

	

	Monday

January 10
	Tuesday

January 11
	Wednesday

January 12
	Thursday

January 13
	Friday

January 14

	Recreation Intervention

In the room

10:00 am to 11:00 am


[image: image14.wmf]
Bowling and Word Games

Dining room

(RC)

2:00pm
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	Shopping
Fairview

10:00am to 2:45pm

Various Activities
Sitting room

(2nd floor)

2:00pm

[image: image17.jpg]www.shutterstock.com - 33902215




Snakes and Ladders

Dining room

(RC)

2:00pm
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MASS
Chapel (SS)

3:00pm
	Individual Activities

In the room

10 :00am to 11 :00am

[image: image70.jpg]



Exercises and Relaxation
Sitting room

4th floor

2:00pm to 2:45pm

[image: image19.wmf]
	Bingo
Dining Room (RC)

[image: image71.jpg]


2 :00pm to 3 :15pm

	Music therapy

Sitting room

(2nd  floor)

10:00 am to

11:00 am

[image: image72.wmf]
Music therapy

Sitting Room

(1st floor)

12:30 pm to

1:30 pm

[image: image73.wmf]
Music therapy

Sitting Room

(3rd floor)

1:30 pm to

2:30 pm

Music therapy

Sitting room

(4th floor)

2:30 pm to

3:30 pm



	Samedi

15 janvier


	Activités Individuelles Variées

Tous les étages

12h45 à 15h00

	Dimanche

16 janvier


	Activités Individuelles Variées

Tous les étages

12h45 à 15h00

	

	Lundi

17 janvier
	Mardi 

18 janvier
	Mercredi

19 janvier
	Jeudi

20 janvier
	Vendredi

21 janvier

	Intervention Loisirs

À la chambre

10h00 à 11h00


[image: image20.wmf]
Jeu de Cartes

Salle à manger

(RC)

14h00
[image: image21.jpg]




	Activités Variées
Salon (2e étage)

14h00

[image: image22.jpg]www.shutterstock.com - 33902215




Créer Notre Histoire

Salon (4e étage)

14h00 à 15h00

[image: image23.wmf]
Messe

Chapelle

(SS)

15h00

[image: image74.png]




	Bonne Fête
Mme Isobel Novo

M. Normand Richer
Activités individuelles 

À la chambre

10h00 à 11h00

[image: image75.wmf]
Exercices et Relaxation
Salon 4ième 

14h00 à 14h45

[image: image24.wmf]

	Bingo

Salle à manger (RC)

[image: image76.wmf]14h00 à 15h15

	Musicothérapie

Salon

(2ième étage)

10h00 à 11h00

Musicothérapie

Salon

(1er étage)

12h30 à 13h30

Musicothérapie

Salon

(3ième étage)

13h30 à 14h30
[image: image77.wmf]
Musicothérapie 
Salon 

(4ième étage)

14h30 à 15h30

Activité Betty

Salle à Manger

(RC)

14h00 à 15h00



	Saturday

January 15


	Various Individual Activities

All floors

12:45pm to 3:00pm

	Sunday

January 16


	Various Individual Activities

All floors

12:45pm to 3:00pm

	

	Monday

January 17
	Tuesday

January 18
	Wednesday

January 19
	Thursday

January 20
	Friday

January 21

	Recreation Intervention

In the room

10:00 am to 11:00 am


[image: image25.wmf]
Ride the Tide
Dining room

(RC)

2:00 pm

[image: image26.jpg]




	Various Activities
Sitting room (2nd floor)

2:00pm
[image: image27.jpg]wwwshutterstock.com - 33902215




Creative Storytelling

Sitting room (4th floor)

2:00pm to 3:00pm
[image: image28.wmf]
Mass

Chapel

(SS)

3:00pm
[image: image78.wmf]

	Happy Birthday
Mrs. Isobel Novo

Mr. Normand Richer

Individual Activities 

In the room

10 :00am to 11 :00am


Exercises and Relaxation
Sitting room

(4th floor)
2:00pm to 2:45pm

[image: image29.wmf]
	Bingo
Dining Room (RC)

2 :00pm to 3 :15pm


	Music therapy
Sitting room 

(2nd floor)

10:00 am to 

11:00 am


Music therapy

Sitting Room

(1st floor)

12:30 pm to 

1:30 pm

Music therapy

Sitting Room

(3rd floor)

1:30 pm to 

2:30 pm
Music therapy

Sitting room

(4th floor)

2:30 pm to

3:30 pm

Betty’s Activity

Dining Room (RC)

2:00pm to 3:00pm


	Samedi

22 janvier


	Activités Individuelles Variées

Tous les étages

12h45 à 15h00

	Dimanche

23 janvier


	Activités Individuelles Variées

Tous les étages

12h45 à 15h00

	

	Lundi

24 janvier
	Mardi
25 janvier
	Mercredi

26 janvier
	Jeudi

27 janvier
	Vendredi

28 janvier

	Intervention Loisir
A la chambre

10h00à 11h00

[image: image30.wmf]
Fête du Mois

Salle à manger

(RC)

14h00 à 15h00



	Activités Variées
Salon

(2e étage)

14h00
[image: image32.jpg]wwwshutterstock.com - 33902215




Magasinage

Fairview

10h00 à 14h45


Messe

Chapelle

(SS)

15h00


	Activités individuelles

À la chambre
10h00 à 11h00


Exercices and Relaxation
Salon 4ième 

14h00 à 14h45

[image: image34.wmf]

	Bonne Fête
Mme Marguerite Racine

Bingo

Salle à manger (RC)

14h00 à 15h15

	Musicothérapie

Salon

(2ième étage)

10h00 à 11h00


Musicothérapie

Salon

(1er étage)

12h30 à 13h30

Musicothérapie

Salon

(3ième étage)

13h30 à 14h30

Musicothérapie 
Salon 

(4ième étage)

14h30 à 15h30



	Saturday

January 22 


	Various Individual Activities

All floors

12:45pm to 3:00pm

	Sunday

January 23 


	Various Individual Activities

All floors

12:45pm to 3:00pm

	

	Monday

January 24
	Tuesday

January 25
	Wednesday

January 26
	Thursday

January 27
	Friday

January 28

	Recreation Intervention

in the room

10 :00am to 11 :00am

[image: image35.wmf]
Birthday Party

Dining room

(RC)

2:00pm to 3:00pm



	Various Activities
Sitting rom

(2nd floor)

2:00pm

[image: image37.jpg]wwwshutterstock.com - 33902215




Shopping

Fairview

10:00am to 2:45pm



Mass

Chapel

(SS)

3:00pm



	Individual Activities

In the room

10:00am to 11:00am


Exercises and Relaxation
Sitting room

4th floor

2:00pm to 2:45pm

[image: image39.wmf]
	Happy Birthday
Mrs. Marguerite Racine

Bingo

Dining room (RC)

2:00pm to 3:15pm


	Music therapy

Sitting room

(2nd  floor)

10:00 am to

11:00 am


Music therapy

Sitting Room

(1st floor)

12:30 pm to

1:30 pm


Music therapy

Sitting Room

(3rd floor)

1:30 pm to

2:30 pm

Music therapy

Sitting room

(4th floor)

2:30 pm to

3:30 pm



	Samedi  

29 janvier
	Activités Individuelles Variées

Tous les étages

12h45 à 15h00

	Dimanche  

30 janvier
	Activités Individuelles Variées

Tous les étages

12h45 à 15h00

	

	Lundi

31 janvier

	Intervention

Loisirs
À la chambre

10h00 à 11h00


Société des Arts
Salle à manger (RC)

14h30 à 15h15
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	Saturday

January 29
	Various Individual Activities

All floors

12:45pm to 3:00pm

	Sunday

January 30
	Various Individual Activities

All floors

12:45pm to 3:00pm

	

	Monday

January 31

	Recreation Intervention

In the room 

10:00 am to 

11:00 am


Arts Society
Dining Room (RC)

1:30pm to 3:15pm
[image: image41.jpg]








Mme Léona Casavant
M Alfred Frederick Thearle

M Alban Thibault

Mme Lucille Crevier

Mme Lucy Kazadjian


Mrs. Léona Casavant

Mr. Alfred Frederick Thearle

Mr. Alban Thibault

Mrs. Lucille Crevier

Mrs. Lucy Kazadjian

� EMBED Microsoft ClipArt Gallery ���








� EMBED Microsoft ClipArt Gallery ���



































� EMBED Microsoft ClipArt Gallery ���















































































































































� EMBED Microsoft ClipArt Gallery ���











� EMBED Microsoft ���





























� EMBED Microsoft ���








�EMBED MS_ClipArt_Gallery���








� EMBED Microsoft ���





� EMBED Microsoft ClipArt Gallery ���











� EMBED Microsoft ���








� EMBED Microsoft ClipArt Gallery ���








� EMBED Microsoft ���








� EMBED Microsoft ���





� EMBED Microsoft ���





� EMBED Microsoft ���











� EMBED Microsoft ���








� EMBED Microsoft ���





� EMBED Microsoft ���





� EMBED Microsoft ���











� EMBED Microsoft ���





� EMBED Microsoft ���





� EMBED Microsoft ���





� EMBED Microsoft ClipArt Gallery ���














� EMBED Microsoft ClipArt Gallery ���








� EMBED Microsoft ���





� EMBED Microsoft ���





�EMBED MS_ClipArt_Gallery���





� EMBED Microsoft ���





� EMBED Microsoft ClipArt Gallery ���








� EMBED Microsoft ���








� EMBED Microsoft ���








� EMBED Microsoft ClipArt Gallery ���




















� EMBED Microsoft ���





� EMBED Microsoft ���

















PAGE  
1

_1273391719

_1353821415

_1354955926

_1354955929

_1273391827

_1273391828

_1353736858

_1273391720

_1273390882

_1273390937

_1249294951

_64564064

_74803428

_64561504

