Campagne de vaccination grippale

Avez-vous rendez-vous pour recevoir  un vaccin contre l’influenza? L’hiver est là et les risques d’attraper ce virus plus connu sous le nom de grippe sont plus élevés durant la saison froide. Le Centre de santé et de services sociaux (CSSS) de l’Ouest-de-l’Île invite donc les personnes les plus à risques, en raison de leur âge ou de leur état de santé, à se faire vacciner.
Jusqu’à la mi-décembre, le CSSS tient une campagne massive de vaccination contre la grippe dans les CLSC de Pierrefonds et du Lac Saint-Louis. Environ 18 000 personnes seront vaccinées cette année par le personnel infirmier. 

Le vaccin contre l’influenza est très sécuritaire. Il est administré en une dose, sauf pour les enfants de moins de neuf ans n’ayant jamais été vaccinés, qui en reçoivent deux. La composition du vaccin varie d’une année à l’autre selon la souche du virus qui circule. Il faut donc l’obtenir chaque année. 
Gratuit pour les personnes à risques 
Le CSSS offre le vaccin gratuitement 
· aux personnes de 60 ans et plus;

· aux enfants de 6 à 23 mois et à leurs parents; 

· aux personnes atteintes d’une maladie chronique et à ceux qui vivent sous le même toit; 

·  aux femmes enceintes qui accoucheront entre le mois de janvier et d’avril ou à celles qui présentent une maladie amenant un risque élevé de complications.
« Si une personne attrape l’influenza, il y a de forte chance que ceux qui partagent son quotidien l’aient à leur tour, met en garde Diane Lemieux, chef  de l’administration de programmes en périnatalité et vaccination au CSSS. « La grippe est très contagieuse. »

La vaccination de l’entourage diminue sensiblement les risques de contracter l’influenza. 
Cette année,  plus de 1 200 personnes incapables de se rendre au CLSC seront vaccinées à leur domicile par les infirmières du CSSS. Les membres du personnel infirmier ont vacciné 545 patients dans 13 résidences privées qui n’ont pas d’infirmières.

Plus qu’un petit rhume
Les campagnes de vaccination massive contre l’influenza demeure le meilleur moyen de protection contre cette infection « Il ne faut pas confondre la grippe avec le rhume, un autre virus beaucoup moins virulent », selon Mme Lemieux. 
« On peut toujours aller travailler avec un rhume puisque c’est une maladie banale qui se guérit en mois de sept jours. Lorsque vous avez la grippe par contre, les symptômes ressentis sont plus importants. Cette maladie peut même amener des complications qui peuvent résulter en une pneumonie, nécessiter une hospitalisation, ou même entrainer le décès», explique Mme Lemieux.

Un autre vaccin gratuit
Les personnes atteintes de maladies chroniques et celles de 65 ans et plus peuvent faire une pierre deux coups et recevoir gratuitement le vaccin contre le pneumocoque lors de leur rendez-vous. Ce vaccin offert par le CSSS est habituellement administré une seule fois dans une vie. 
Où téléphoner

Les personnes qui désirent être vaccinées doivent prendre rendez-vous au numéro de téléphone suivant : 514 620-5554, du lundi au vendredi de 8h à 20h. Le site Internet du Ministère de la Santé et des Services sociaux donne plus d’informations sur l’influenza. www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/influenza/
