
 
 
 
 

 
(English version on the other side) 

Vous entreprenez une démarche en adoption 
internationale ? Vous êtes sur le point 
d’accueillir votre enfant ? Vous avez déjà adopté 
un enfant à l’international ? 

 

 
 

Au Centre de santé et de services sociaux de 
l’Ouest-de-l’Île, nous sommes conscients que 
l’arrivée d’un enfant outre-frontière peut 
soulever des défis stimulants et parfois périlleux 
pour l’équilibre de la famille adoptante. 
 
Si vous le désirez, nos professionnels peuvent 
vous guider et vous accompagner dans une 
démarche à la fois théorique et pratique. 
 
SERVICES OFFERTS  
 
Les services suivants sont offerts aux résidants 
de l’île de Montréal : 
 
Ateliers pour parents 
  
Afin de guider les futurs parents dans leur projet 
et les aider à bien se préparer à la venue de leur 
enfant.   
 
Afin de supporter les parents et favoriser le 
développement d’une relation saine et 
harmonieuse avec l’enfant qu’ils vont ou 
viennent d’accueillir. 
 

Consultations et/ou suivis psychosociaux  

 
ADOPTION 
INTERNATIONALE  
 
LES SERVICES EN PRÉ ET 
POST ADOPTION 
INTERNATIONALE DANS 
L’OUEST-DE-L’ILE 
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Ces rencontres individuelles, de couple ou en 
famille permettent de discuter des préoccupations 
ou des défis particuliers que l’on envisage ou 
vivons avec l’enfant. 
 
Consultations et/ou suivis avec une infirmière 
 
Ces rencontres avec une infirmière permettent de 
discuter des problèmes de santé de l’enfant après 
son arrivée.   
 
Ateliers pour parents et enfants  
 
Ces rencontres sont destinées aux nouvelles 
familles de retour à Montréal. Des activités sont 
présentées afin de renforcer un lien sécurisé et 
apaisant entre les parents et les enfants. De plus, 
les nouveaux parents ont la possibilité de se 
retrouver entre eux afin de se soutenir et de 
partager leur vécu.  
 
Services bilingues et gratuits. 
 
INFORMATION   
 
CSSS DE L’OUEST-DE-L’ÎLE 
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CLSC du Lac-Saint-Louis 
180, avenue Cartier 
Pointe-Claire (Québec) 
H9S 4S1 
514 697-4110 
 

 



 
 
 
 
 

(Version française à l’endos) 

Are you thinking about, or in the process of, 
adopting a child from another country? Are you 
about to bring your child home? Have you 
already adopted a child internationally? 
 

 
 
We understand that adopting a child from 
overseas can pose exciting challenges for your 
family – challenges that can sometimes threaten 
to disturb the family balance. 
 
We invite you to participate in activities designed 
to provide both practical and theoretical insights 
to parents in this situation. At the same time, you 
will benefit from the support of a group of 
parents sharing your experiences and of 
professionals from the West Island Health and 
Social Services Centre. 
 
SERVICES OFFERED 
 
The following services are offered to residents of 
the Island of Montreal: 
 
Workshops for parents 
 
To guide future parents throughout the process 
and help them be well prepared for the arrival of 
their child.   
 

To provide support to parents and promote the 
development of a healthy and happy relationship 
with the adopted or the future adopted child. 

 
INTERNATIONAL 
ADOPTION 
 
PRE AND POST 
ADOPTION SERVICES 
ON THE WEST ISLAND 
FOR INTERNATIONAL 
ADOPTION 
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Psychosocial consultations and/or follow-ups 
 
The adoptive parents meet individually, as 
couples or as a family to discuss specific 
concerns or challenges they have or expect to 
have with the child.  
 
Consultations and/or follow-ups with a nurse  
 
It is possible to meet with a nurse during the 
post-adoption process in order to discuss the 
child’s health problems after his/her arrival.    
 
Workshops for parents and children  
 
These meetings are intended for new parents 
returning to Montreal. Activities are presented 
for the purpose of strengthening the peaceful 
bond between parents and children so that they 
feel secure. In addition, new parents have the 
opportunity to meet so that they can support each 
other and share their experiences.   
 
Free bilingual services. 
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INFORMATION 
 
WEST ISLAND HSSC 

 
CLSC du Lac-Saint-Louis 
180 Cartier Avenue 
Pointe-Claire (Québec) 
H9S 4S1 
514-697-4110 
 

 
 
 


